- s gibt viele Kinder und Erwachse-

ne, die von sich behaupten, zum
Lernen nicht geboren worden zu sein.
Diese Behauptung ist ein Widerspruch in
sich, denn das Leben ist von den Bewe-
gungsmustern der Amoben bis hin zur
Entwicklung der Relativitétstheorie durch
Einstein ein einziger grofer, immer-
wahrender Lernprozel’. Lebensformen,
die nicht mehr schnell genug lernen und
sich deshalb auf veranderte Umweltein-
flisse nicht einstellen kbnnen, werden le-
bensunttichtig. Leben heilt Lernen. Ge-
rade in unserer Zeit der immer groBeren
Informationsflut und kiirzer werdenden
Innovationszyklen wird das Lernen zu ei-
ner Kernkompetenz.

Kinder sollten moglichst frith mit den
Prinzipien des effizienten Lernens ver-
traut werden. Um die Grundprinzipien
des Lernens zu erfahren und zu ben,
konnte es kaum einen besseren Anschau-
ungsunterricht geben, als den Lernprozef§
der 3-Ball Jonglage. Erwachsenen wieder-
um kann das Jonglieren Einblick in eigene
Verhaltens- und Lernmuster geben und
damit neben dem hohen Unterhaltungs-
wert wichtige Zusammenhange erfahrbar
machen. Wissen ohne emotionale Erfah-
rung ist eine leere Hiilse. Erst ein AHA-Er-
lebnis fillt das Wissen mit Leben. Jonglie-
ren erzeugt Begeisterung und AHA-Erleb-
nisse en masse. Durch die Jongliermeta-
pher vermittelte Inhalte sind stark emotio-
nal geprdgt und werden deshalb leicht be-
halten.

Jonglieren zu lernen ist fiir die meisten
Menschen eine so erstaunliche Erfahrung,
dafd es zu einem Schlisselerlebnis werden

Laf3t die Balle tanzen!

Jonglieren:
Ein mehrdimensionaler Lernprozef}

VON OLAF HARTMANN UND TOBIAS ROSNER

kann. Es trainiert auf spielerische Weise
die gleichen Qualitaten wie Kreativitat,
Ausdauer, Konzentrationsvermogen, Feh-
lertoleranz und Kommunikationsfahig-
keit, die man benétigt, um erfolgreich die
Herausforderungen des Lebens zu mei-
stern. Jonglieren birgt positive Lebens-
energie in Form von Lernerfolgen, auf die
man spéter immer wieder zuriickgreifen
kann. Durch seine stimulierenden Effekte
auf Kérper, Seele und Geist ist Jonglieren
ein hochwirksames Instrument fiir die un-
terschiedlichsten Formen des Unterrichts.

Jonglieren im Unterricht ...

® ... motiviert zum Lernen und macht
Spaly

® ... verbessert die Grob- und Fein-

motorik

... fordert die Kreativitat

... fordert das Rhythmusgeftihl

... steigert das Konzentrationsver-

maogen

® .. unterstlitzt Heilungsprozesse

@ .. erleichtert den Einblick in innere
Lernmuster und deren Veranderung

® ... macht die Schiler toleranter ge-
geniiber Fehlern und férdert auch
das Selbstvertrauen

® .. integriertgleichzeitigkognitive, af-
fektive und soziale Inhalte in den Un-
terricht

otiviert zum Lernen und

ht Spal$

Jonglieren ist ein gemeinsamer Nenner
vieler Kindertraume. Welches Kind kann
gleichgultig bleiben, wenn jemand drei
Balle wie von Zauberhand geftihrt in der
Luft kreisen [4Bt2 Der Wunsch, die er-
staunliche Kunst des Jonglierens zu erler-
nen, nicht zuletzt auch, um es anderen
vorzufiihren, ist bei fast allen Kindern,

aberauch bei Erwachsenen latentvorhan-
den.

Jonglieren ist, verglichen mit anderen
motorischen Fahigkeiten wie z.B. dem
Schreiben, leicht zu lernen! Die einfach
aufgegliederten Lernschritte sind beispiel-
haft fiir das Erlernen komplizierter Bewe-
gungsabldufe. Der/die Lernende orien-
tiert sich standig an dem Ziel, mifst sich
aber an den Erfolgen der einzelnen Schrit-
te. Die Riickmeldungerfolgt sofort und je-
der Fortschritt wird bestatigt. So wird
er/sie standig durch Teilerfolge weiter mo-
tiviert. Dieser Prozef findet nicht in Kon-
kurrenz mit anderen statt, denn jeder
kann sein eigenes Lerntempo bestimmen.
Der wichtigste Vergleichspunkt ist der
personliche anfangliche Leistungsstan-
dard.

Der innige Wunsch, etwas lernen zu
wollen, ist der beste Erfolgsgarant und
stellt auch die effektivsten und ausgefeil-
testen Lehrmethoden in den Schatten.
Die Motivation schafft erst die Basis, um
diese Methoden wirksam werden zu las-
sen. Als erstes muf3 also das Herz des
Schiilers fir den Unterrichtsinhalt gewon-
nen werden. Wassich bei Algebra manch-
mal sehr schwer ausnimmt, kommt beim
Jonglieren wie von alleine. Uberhaupt fas-
ziniert nichts so sehr wie fliegende, rollen-
de und hupfende Bélle. Lachen ist ein
wichtiger Teil beim Jonglieren. Bei richti-
ger Anleitung lernt der Schiler dabei den
spielerischen Umgang mit Herausforde-
rungen. Neben dem positiven Effekt des
motorischen Erfolgserlebnisses sind die
Qualitaten, die beim Jonglierenlernen
entwickelt werden, wie z.B. Ausdauer,
entspanntes Konzentrationsvermogen
oder eine gute Hand-Auge-Koordination,
auch in anderen Bereichen anwendbar.

Jonglieren verdeutlicht und trainiert
mit viel Spaf die Fahigkeit zu lernen und
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befahigt, neue Herausforderungen zu be-
stehen.

rbessert die Grob- und
motorik

Schon nach kurzer Zeitdes Ubens wird je-
der schnell merken, wie sehr Erfolg und
MiRerfolg beim Jonglieren von einer pra-
zisen Bewegungsausfiihrung abhdngen.
Hierbei ist jedoch nicht das Fangen der
Tucher, Balle usw. das Wichtigste, son-
dern vor allem die Wurfbewegung, die
miheloses Fangen erst erméglicht. Dar-
tiber hinaus mul} auf eine korrekte Bein-
stellung sowie auf die Haltung des Rump-
fes und des Kopfes geachtet werden.

Die Hand-Auge-Koordination wird
beim Jonglieren so stark wie bei kaum ei-
ner anderen Sportart geférdert. Eine gute
Hand-Auge-Koordination erleichtert die
Austibung von Sportarten wie z.B. Hand-
und Basketball, hilft beim Schreiben und
allgemein bei allen Tatigkeiten, die eine
ausgepragte Feinmotorik verlangen. Mit
steigendem Kénnen wachst spater auch
stetig die Verbesserung der Gesamtkor-
per-Koordination, da komplexe Tricks die
Kopplung zwischen Handen und Kopf,
Héanden und Rumpf und Handen und
Beinen (Gbrigens die schwierigste koordi-
native Leistung) verlangen bzw. schulen.

Jemand, der jonglieren kann, wird also
auch immer von seiner verbesserten
Geschicklichkeit im Alltagsleben profitie-
ren.

Ein im sportlichen Bereich seltener Ef-
fekt ist das Trainieren der ,schwachen”
Hand, ohne deren fein abgestimmte Be-
wegungen Jonglieren gar nicht moglich
ist.

Im Vergleich zum Jonglieren wird z.B.
in den Wurf- und StoRdisziplinen der
Leichtathletik von Anfang an ausschlieR-
lich die ,starke” Hand eingesetzt, da man
nur so die Weiten optimal steigern kann.
In Ballsportarten wie Handball, Volleyball
und Basketball bleibt in der Schule oft
nicht die Zeit fur das Uben von Wiirfen,
Dribbling und Schlagen mit der ,schwa-
chen” Hand.

Jonglieren in der Schule stellt fur die
Schiler eine wichtige Bereicherung auf
dem Gebiet des motorischen Lernens
dar.
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-rdert die Kreativitat

Das Erste, was einem Jongleur-Novizen
meist einfallt, nachdem er erfolgreich die
3-Ball-Kaskade — das Grundmuster aller
3-Ball-Tricks—gemeistert hat, ist, esseinen
Freunden und Bekannten vorzufiihren.
Nach anfanglichem Lob und Erstaunen
wird er jedoch aufgefordert, hinter dem
Riicken, tber den Kopf oder unter dem
Arm zu jonglieren. Leicht enttduscht wird
dann zur Kenntnis genommen, dal} alle
weiteren atemberaubenden Tricks noch
in Vorbereitung sind. Der Jonglier-Novize
ist nun aber hochmotiviert, weitere Tricks
zu lernen, da er einerseits weitere Aner-
kennung erwarten kann und andererseits
sehen will, wie es weitergeht. Selbst wenn
er seine Fahigkeiten nicht vorfiihrt, was
selten genugvorkommt, drangtesihn, sei-
ne Grenzen weiter zu erforschen. Jonglie-
ren macht auf diese Weise haufig stichtig.

Ganz im Gegensatz zu den meisten
Ballsportarten, bei denen erst einmal ein
Grundrepertoire an Bewegungsfolgen ge-
lernt werden mul3, 6ffnet sich nach der 3-
Ball-Kaskade ein nahezu unbegrenztes
Feld moglicher Bewegungen und Tricks.
Hier kann durch richtige, stimulierende
Anleitung das kreative Potential des
Schilers sehr schnell geweckt werden.
Kein Trick ist wie der andere und so
kommt es, daB8 ein Anfanger, der sich ei-
nen besonderen Trick Gberlegt und trai-
niert hat, sogar einen erfahrenen Jongleur
in Staunen versetzen kann.

Beim Jonglieren in Gruppen entsteht
haufig ein reger Austausch von Tricks und
als Folge Entwicklungen, die der Einzelne
vielleicht nie vollzogen hatte. Diese Art
sozialer Intelligenz und Kreativitat der
Gruppe wird durch Jonglieren gefordert.

Die eigenen Grenzen zu erfahren und
zu lernen, diese durch die eigene Kreati-
vitdt auszudehnen, ist eine der wichtig-
sten Inhalte des Jonglierens.

-rdert das Rhythmusgefiihl

Der Rhythmus hat in der Jonglage eine
zentrale Bedeutung. Erst wenn die Bewe-
gungen des Korpers rhythmisiert werden,
konnen sie auch verinnerlicht und somit
automatisiert werden. Das Einhalten ei-

nes Bewegungsrhythmus ist entscheidend
daftir, dald der Schiiler mit der Zeit seine
Waurftibungen und Tricks mit immer we-
niger Anstrengung durchftihren kann.

Ein gut eingespielter und damit intuiti-
ver Bewegungsrhythmus ist deshalb der
Grund, warum sehr gute Jongleure selbst
die schwierigsten Tricks scheinbar mit ei-
ner gewissen Leichtigkeit ausfiihren, und
samtliche Bewegungen in ihren Darbie-
tungen auf den Betrachter sehr harmo-
nisch und anmutig wirken.

Der Schiler nimmt den Rhythmus
beim Jonglieren sowohl tiber den Tastsinn
(durch das Bertihren der Bélle) als auch
tiber die Augen (beim Beobachten des
Flugmusters) und die Ohren (durch das
beim Fangen verursachte Gerdusch) wahr.
Durch das Jonglieren mit Gegenstanden,
die unterschiedliche Flugeigenschaften
haben, oder durch verdanderten Kraftein-
satz (hoch, tief) und Veranderungen des
Musters (eng, weit) kann der Schiiler den
Rhythmus bewuft verandern und erle-
ben.

Die beim Jonglieren gemachten Erfah-
rungen im Umgang mit Rhythmus und
dessen Bedeutung werden auch in ande-
ren Sportarten hilfreich sein, um den spe-
zifischen Rhythmus einer Bewegung zu
erkennen und zu erlernen. Dieser Punkt
gewinntum so mehran Bedeutung, wenn
man beriicksichtigt, dafs jeder sportlichen
und ,natirlichen” Bewegung ein Rhyth-
mus zugrunde liegt. Erwdhnt seien hier
nur der Rhythmus beim Gehen, der An-
lauf zum Schmetterschlag beim Volley-
ball, der Tanzrhythmus etc.

igert das Konzentrations-
ogen

Jonglieren zu lernen erfordert von Beginn
an ein hohes Mal} an Konzentration. Das
Erstaunliche ist jedoch, dals man am Ende
nur dann jonglieren kann, wenn man sich
von der bewulten Ebene 16st und intuitiv
den Prozel mitentspannter Aufmerksam-
keit verfolgt. Das intuitive Erfassen des
dem Jonglier-Muster zugrunde liegenden
Rhythmus verlangt, sich von jeder bewuf3-
ten Anstrengung zu l6sen. Die Bewegung
wird in diesem Moment plotzlich flie-
Rend. Wenn dies zum ersten Mal passiert,
nimmtder Jongleur ein Geftihl der Eupho-
rie wahr, welches durch die Gehirnfor-



schung mit dem erhéhten Aussto8 von
Botenstoffen des Gehirns (Dopaminen)
erklart wird.

Beim Erlernen der 3-Ball-Kaskade wird
zu Beginn hauptsachlich die linke Gehirn-
hélfte beansprucht, die sich mit Methode,
Analyse, Logik, Zahlen und Begriffen be-
schéftigt. Am Anfang denkt man anfangs
nur dartiber nach, wo der Ball ist, wo er
hin will und wie manihn fangt. Dabei fihlt
man haufig Panik, wenn ein Ball auf eine
Hand zufliegt, in der schon ein anderer
Ball liegt. Man geht heute davon aus, daf$
dieses Gefiihl auf Grund der Uberlastung
der linken Gehirnhilfte entsteht. Erst
nachdem das Muster logisch analysiert
wurde, kann es durch das Gehirn intuitiv
wahrgenommen werden und ist der
Ubergang zur rechten Gehirnhilfte und
damit die ganzheitliche Mustererken-
nung moglich.

Die meisten Menschen sind erstaunt
dartiber, wie wenig eigentlich nétig ist,
um ein Jonglier-Muster aufrecht zu erhal-
ten. Der Schlussel liegt darin, sich zu ent-
spannen und gleichzeitig zu konzentrie-
ren. Der Fehler, der haufig auftritt, ist der,
daf sich der Schiiler beim Werfen bereits
auf das Fangen konzentriert und damit
durch seine eingeengte Konzentration auf
das Ziel den Wurf fast vergifSt und den Ball
in einer Flugbahn wirft, der das Fangen
enorm erschwert. Die richtige Art der
Konzentration ist wichtiger als die Inten-
sitat. Sich auf das Unwichtige besonders
stark zu konzentrieren erh6ht nicht die Er-
folgschancen. Nur eine entspannte Kon-
zentration erméglicht den Uberblick und
die anhaltende Kontrolle tiber einen so
komplexen Prozel wie das Jonglieren.
Diese Art entspannter Konzentration ist
der Weg zu Héchstleistungen, nicht nur
beim Jonglieren.

terstiitzt Heilungs-
esse

Erst seit kurzer Zeit werden die therapeu-
tischen Moglichkeiten von Jonglieren in
Heilpadagogik und Medizin ausgelotet.
Die Indikationsliste reicht von schuli-
schen Lernstérungen und geistigen Be-
hinderungen, kérperlichen Handicaps
tber Alkohol- und andere Suchtkrankhei-
ten, Altersbeschwerden, Arthritis bis zu
Unfallfolgen mit Hirnschadigungen und
Querschnittslahmungen sowie Halbsei-
tenldhmungen nach Schlaganfllen.

Durch Jonglieren wird die Passivitat
durchbrochen. Die gestorte Bewegungs-
koordination und -reaktion wird durch
sehr langsames, schrittweises Uben mit
vereinfachenden Hilfsmitteln geférdert.
Besonders bei gehirngeschadigten Pati-
enten stellt die Uberkreuz-Jonglage ein
sehr wirkungsvolles Gehirntraining dar.

Das rhythmische Gesamterlebnis der
Jonglage hat einen entspannenden, fast
meditativen Effektauf den Jongleur. Inder
JJonglier-Therapie” kommt es zu Beginn
auf das konzentrierte Erfassen von Teilbe-
wegungen an. Die Augen mussen lernen,
einem Gegenstand in der Luftzu folgen. Je
langsamer dies geschieht, desto leichter
gelingt es den Augen, das Flugobjekt ,ein-
zufangen”. Tucher eignen sich deshalb
anfangs besonders gut. Die zeitliche wie
die raumliche Orientierungsowie die mo-
torische Reaktionsfdhigkeit der Augen-
muskeln werden dabei langsam durch
Training verbessert. Dadurch werden
ebenfalls die Bewegungen der Hande si-
cherer.

Bei schielenden Kindern, oder Kin-
dern und Jugendlichen mit Augenbewe-
gungsproblemen ist die Fixierungs- und
Verfolgungsbewegung der beiden Augap-
fel zu langsam und stockend. Diese Kin-
der leiden haufig an Lese- und Schreib-
schwichen. Arzte verschreiben deshalb
visuelle Zielverfolgungsiibungen, die mit
Hilfe von Apparaten in ,Sehschulen”
durchgefiihrt werden. Jonglieren als , Seh-
schule” ist fur solche Kinder viel motivie-
render und natirlicher. Bei der Jonglier-
Therapie sollte methodisch langsam vom
Leichten zum Schwierigen tibergegangen
werden. Es wird von erstaunlichen Erfol-
gen mit dieser Methode berichtet.

Legasthenische Kinder haben oft visu-
elle Wahrnehmungsprobleme in der Er-
fassung unterschiedlicher Raumrichtun-
gen. Diese sogenannte Raumlage-Labi-
litat tritt haufig bei umerzogenen Links-
handern oder bei beidhandig veranlagten
Kindern auf. Kinder lesen dann oft Weise
statt Wiese oder ein p statt einem q. Da
diese Probleme haufig auf instabile oder
durcheinandergebrachte Hemispharen-
dominanz des Gehirns zuriickzufiihren
sind, kann hierbei durch das Jonglieren
die ,natlrliche” Hemisphére trainiert
werden. Das Kind wird zur verstarkten
Nutzung der entsprechenden Hand beim
Jonglieren angehalten (es wird den Kin-
dern der ,Shower” beigebracht, bei der
immer nur eine Hand wirft und die ande-
re tibergibt). Dadurch entsteht eine klare
Hemisphdrendominanz. Es wird von sig-
nifikanten Fortschritten in der Lesefdhig-
keit betreffender Schiiler nach etwa ei-
nem halben Jahr berichtet.

leichtert den Einblick in
re Lernmuster und deren
inderung

Bei kaum einer anderen korperlichen
Betatigung tritt so deutlich zu Tage, auf
welche Weise gelernt, wie wahrgenom-
men und reagiert, wie kontrolliert, gesteu-
ert und koordiniert wird.

Der Lehrer hat sehr schnell einen
Uberblick iiber die unterschiedlich ausge-
pragten motorischen, mentalen und so-
zialen Fahigkeiten seiner Schiiler. Er kann
beobachten, wie die einzelnen Schiiler
mit sich selber umgehen. Er kann sehen,
wie sie MiSerfolge verkraften, wie aus-
dauernd sie beim Uben sind und wie gut
sie in der Lage sind, von Anderen zu ler-
nen.

Jeder dieser Informationen kann dar-
aufhin individuell Rechnung getragen
werden, indem man z.B. bei Schiilern, die
sehr intolerant Fehlern gegentiber sind,
die Lernschritte entsprechend klein be-
mift.

Kein Lernprozef verlduft linear. Es gibt
immer Momente, in denen es rapide vor-
wadrtsgeht, aber genauso Zeiten, wo man
scheinbar nicht von der Stelle kommt
oder sogar Riickschritte macht. Jonglieren
eignet sich sehr gut dazu, den Schiilern
beizubringen, wie sie mit jeder Phase ih-
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rerindividuellen Lernkurve umgehen und
sie als normal und sogar als unabdingbar
fur den spateren Erfolg betrachten. Auf
diese Weise wird ein pro-aktives Lernmu-
ster geschaffen.

Nicht auf rationalem Wege, sondern
intuitiv entwickelt der Schler durch das
Jonglieren Qualitdten, die ihn befahigen,
mit dhnlich komplexen Problemstellun-
gen in gleicher Weise zu verfahren.

acht die Schiiler toleran-
egeniiber Fehlern und
ert das Selbstvertrauen

Stellt man Kindern und Erwachsenen die
Frage, ob sie das Jonglieren erlernen wol-
len, so fragen sie meist skeptisch zurtick,
ob das denn fiir sie tiberhaupt moglich sei.
Jonglieren wird von vielen Leuten, da
mehr aus dem Zirkus und dem Fernsehen
als aus dem Freizeitbereich bekannt, als
eine Kunst angesehen, die nur von beson-
ders begabten und geschickten Leuten er-
lernt werden kann.

Wenn man tiber die 6-Schritt-Metho-
de vorgeht, und den Schilern die Mog-
lichkeit bietet, Erfolgserlebnisse wahrend
des Lernprozesses wahrzunehmen, kann
man fast jeden motivieren, das Jonglieren
zu erlernen.

Jedoch auch die beste Methode
schiitzt den Schiiler nicht vor MiRerfol-
gen. Gerade beim Jonglieren ist das Feed-
back tber Erfolg und Milerfolg sehr un-
mittelbar. Ein Fehler dulert sich — leicht
erkennbar fiirden Ubenden —im Nichtge-
lingen eines Wurfmusters, d.h. meistens
durch einen Gegenstand, der auf den Bo-
den fallt.

Vor allem die ungewohnten, mit der
,schwachen” Hand auszufiihrenden Be-
wegungen stellen jeden Anfanger vor ein
scheinbar unlésbares Problem. An dieser
Stelle sollte der Lehrer den Schiiler moti-
vieren, trotz erlebter Millerfolge weiter-
zuliben, und ihm vermitteln, dal% es ganz
natdrlich ist, durch Fehler zu lernen. Stellt
sich dann nach einiger Zeit der gewtinsch-
te Lernerfolg ein, so ist das fir jeden
Ubenden ein motivierendes und befriedi-
gendes Erlebnis, das durch die vorherigen
Riickschldge noch intensiver empfunden
wird. Der Schiiler wird merken, dals es
sich gelohnt hat, nicht aufzugeben und
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ihm wird beim Uben fiir die nichsten
Lernschritte das Aufheben der Bélle weni-
ger frustrierend erscheinen.

Eine zweite kritische Phase, nach der
des Neulernens einer Bewegung, tritt
beim Jonglieren meistens dann ein, wenn
bewuft ausgefiihrte und beherrschte
Wurfmuster und Tricks nach und nach au-
tomatisiert werden sollen. Hier kommt es
oft zu Lernriickschritten. Uber diesen Ef-
fekt sollte der Lehrende Bescheid wissen,
um dem Schdiler zu helfen, mit dieser Fru-
stration umzugehen.

Auf allen Lernstufen sollte der Lehrer
darauf achten, solche Schiiler zu ,brem-
sen”, die mitzu viel Ehrgeiz an eine Aufga-
be herangehen, und den Erfolg ,erzwin-
gen” wollen. Diese Schiiler sollten ani-
miert werden, einen Lernschritt zuriick-
zugehen, um die Ubungseinheit mit ei-
nem positiven Erlebnis zu beenden, denn
das letzte Erlebnis bleibt am starksten im
,motorischen Gedachtnis”. Oft stellt sich
der Erfolg auf hoherem Niveau dann in
der nichsten Unterrichtseinheit leichter
ein, auch wenn man ein paar Tage nicht
getibt hat.

Dieser Effekt ist damit zu erkldren, dafd
man sich in der Zeit, in der man nicht
praktisch tbt, gedanklich mit dem gestell-
ten Problem auseinandersetzt, wobei
man sich jedoch meist nur auf seine stark-
ste Erinnerung konzentriert. Wenn nun
die letzte Ausfiihrung korrekt war und
man sich an diese richtige Bewegung erin-
nert, werden die Muskeln mental auf die
nichste Ubungseinheit vorbereitet. Dies
wird als psycho-physische Pradisposition
bezeichnet und viele Basketballspieler
nutzen dieses Phianomen intuitiv, wenn
sie sich an das ungeschriebene Gesetz
halten ,Never leave the court without a
last bucket!”. Schiilern das Jonglieren bei-
zubringen, wird ihnen helfen, eine hohe-
re Fehlertoleranz und ein Selbstvertrauen
auf- bzw. auszubauen. Gemachte Fehler
werden dann nicht mehr so schnell als ei-
gene Defizite erlebt.

tegriert gleichzeitig
itive, affektive und soziale
Ite in den Unterricht

Die Integration des Jonglierens in den
Sportunterricht bietet die Moglichkeit,

kognitive, affektive sowie soziale Vorgan-
ge zu initiieren:

. Kognitiver Bereich:

Hierunter féllt das Verstehen der vorge-
stellten Jonglier-Muster sowie das Umset-
zen von verbalen Anweisungen und op-
tisch wahrgenommenen Informationen in
eigene motorische Aktionen.

Da die Schiiler beim Jonglierenlernen
in ihrem individuellen Lerntempo vorge-
hen und kein dullerer Rhythmus fiir die
gesamte Gruppe vorgegeben ist (wie z.B.
beim Korbleger im Basketball in der Grof3-
gruppe: Das Ausfihren der Korbleger und
Wiederanstellen erfolgt in bestimmten In-
tervallen), haben sie starker die Méglich-
keit, eigene Fehler besser wahrzuneh-
men, und auch die Zeit, die Fehlerquelle
zundchst selbst zu suchen und sich Lo-
sungsmoglichkeiten zu tiberlegen.

. Affektiver Bereich:

Durch das Jonglieren ist man gezwungen,
seine eigene Gefhlswelt bewuf8t wahr-
zunehmen. Fortschritte erzeugen das Ge-
fuhl von Freude tber seine Fahigkeit und
das Lob und die Anerkennung, die einem
von seiner Umwelt zuteil wird.

Andererseits wird auch deutlich, wie
man auf Mierfolge reagiert, und wie der-
artige Situationen gemeistert werden
kénnen.

Beim Erlernen des Jonglierens regi-
striert man sehr schnell, inwiefern die ei-
gene Stimmung die Lernbereitschaft und
Konzentration beeinfluflt. Jemand, der
unruhigoderseelisch ,aufgewihlt” an die
Herausforderung herantritt, wird beim
Jonglieren nie die gleichen Lernerfolge er-
zielen kénnen wie jemand, der ausgegli-
cheniist.

Wenn dieser Zusammenhang erkannt
wird, kann diese Erkenntnis auf andere
Lernbereiche Ubertragen und entspre-
chende Voraussetzungen fur effektives
Lernen geschaffen werden.

Jonglieren hat haufig einen beruhigen-
den Effekt, da die Aufmerksamkeit nach
innen gelenkt wird und durch die Kon-
zentration auf das Korpergefuhl Ablen-
kungen durch externe Storeinflisse ge-
mindert oder ganz ausgeschaltet werden.
Die positiven Effekte der Konzentration
nach innen ist uns aus der Meditation be-
kannt.



. Sozialer Bereich:

Die Tatsache, dafl beim Jonglieren auch
in bestimmten Abschnitten jeder fiir sich
tbt, steht nicht im Widerspruch zum Ziel
der Vermittlung einer sozialen Kompe-
tenz. Die Verbesserung individueller Fer-
tigkeiten schliet immer auch eine Aus-
einandersetzung mit anderen ein und
wird manchmal sogar erst dadurch er-
moglicht. Durch gegenseitiges Beobach-
ten und Erfahrungsaustausch bekommen
die Schiiler Anregungen fiir Optimierung
und Ausbau des eigenen Kénnens.

Die bevorzugte Sozialform fiir das Jon-
glieren im Unterricht ist die Kleingruppe
von zwei bis fiinf Schiilern, in der sich vie-
le gemeinsame Erfahrungsmoglichkeiten
bieten. Hier kann Ricksichtnahme auf
langsamere Schiiler und das Respektieren
unterschiedlicher Lerntempi vermittelt
werden. Die schon weiter fortgeschritte-
nen Schiler kénnen dazu animiert wer-
den, den anderen zu helfen, ohne jedoch
ihre Uberlegenheit auszuspielen. Jonglie-

ren kann bei den Schiilern auch die Fahig-
keit entwickeln oder verbessern, Hilfe von
anderen anzunehmen und zu erkennen,
dal man manchmal auf Hilfe angewiesen
ist. Jonglieren im Unterricht ist eine gute
Méglichkeit, die Schiler zu Teamarbeit
zu befdhigen und das Gruppengefiihl
durch eine gemeinsame Lernerfahrung zu
starken.
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