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orscht man in der Literatur, so stof3t man
vereinzelt auf Berichte von Reisenden
uberdie Verbreitung des Jonglierens mit
Fruchten, Nussen und Ballen in den mei-
sten Naturvolkern Afrikas, Asiens, Amerikas, Au-
straliens und der Stidsee (MENDNER, 1956). Dar-
uberhinaus gibt es zahlreiche zeichnerische, bild-
nerische und schriftliche Dokumente Uber die
Kunst des Jonglierens bei den alten Kulturvol-
kern Chinas, Agyptens, Griechenlands sowie im
Byzantinischen und Romischen Reich.

Man findet jedoch - von Ausnahmen abgese-
hen, wie z.B. der Empfehlung des Ballspiels fur
epileptische Kinder durch Aurelianus im 5. Jahr-
hundert - keinerlei Hinweise
auf die therapeutische Ver- J
wendung des Jonglierens. Ong
Erst in der heutigen Zeit be-
ginnt man, seine therapeuti-
schen Moglichkeiten in der
Heilpadagogik und Medizin
auszuloten. Dabei reicht die
Indikationsliste von schuli-
schen Lernstorungen und gei-
stigen Behinderungen, kor-
perlichen Handikaps tber Al-
kohol- und andere Sucht-
krankheiten, Altersbeschwer-
den, Arthritis bis zu Unfallfol-
gen mit Hirnschadigungen
und Querschnittslahmungen
sowie Halbseitenlahmungen
nach Schlaganfallen.

Hinsichtlich der klini-
schen Betreuung von Sucht-
kranken wie Alkohol- und Me-
dikamentenabhangigen be-
richtet KLEE (1986) Uber
Wahlangebote in Form von
Jonglier- und Akrobatik-Workshops, mit denen
die Passivitat des Patienten durchbrochen und
uberwunden werden soll.

Vorlaufige Ergebnisse zeigen, dal3 die bei
chronischen Alkoholikern und Drogenabhangi-
gen fast immer vorhandene Stérung der Bewe-
gungskoordination und -reaktion ein schwerwie-
gendes Problem sein kann. Es ist deshalb metho-
disch sinnvoll, ihre Geschicklichkeit und Konzen-
tration zunachst durch einfache sportliche Ball-
spiele zu verbessern, ehe man sie an das eigentli-
che Jonglieren heranfihrt.

kann heilen

Von Prof. Dr. E.J. Kiphard

Umfangreiche Erfahrungen liegen aus den
USA vor. Roni LYNN (1987) setzt das Jonglieren
beispielsweise systematisch in der Beschafti-
gungstherapie ein. Bei halbseitig gelahmten Pa-
tienten aktiviert sie zunachst die gesunde Seite,
indem sie in einer nebeneinander ausgefiihrten
Doppeljonglage die Funktion des gelahmten Ar-
mes ersetzt. Nach sehr langen, oft frustrierenden
Versuchen gelingt es in Einzelfdllen sogar, daf3
die Patienten den behinderten Arm allmahlich
einzusetzen lernen und mit zwei Ballen zu jonglie-
ren beginnen. Insbesondere bei hirngeschadig-
ten Personen stellt das Uberkreuz-Jonglieren
nach LYNN ein Gehirntraining par excellence

dar. Dieses Wurfmuster (Kas-
H kade), bei dem die Bélle stin-
leren dig die Korpermitte uber-
schreiten, bewirkt den wech-
selseitigen Einsatz der beiden
Gehirnhalften. Das fuhrt zu
einem standigen Informa-
tionsaustausch zwischen der
rechten und der linken
Hemisphdire. Beim Anfanger
tritt nach Untersuchungen
von SERGENT (1983) mehr
die ,analytische” (beim
Rechtshander die linke) Hirn-
halfte in Tatigkeit. Er oder sie
mul dabei mit hochster Kon-
zentration die Bewegungen
derfliegenden Objekte visuell
verfolgen. Dagegen verlagert
sich beim Konner die Hirnta-
tigkeit auf die rechte ,kreati-
ve“ Hemisphare. Das bedeu-
tet - im Gegensatz zur Detail-
erfassung des Anfangers -
eine mehr globale, ganzheitli-
che Wahrnehmung des gesamten Jonglierge-
schehens. Dieses rhythmische Ganzheitserleb-
nis, das weil3 jeder Jonglierende aus eigener Er-
fahrung, hat einen beruhigenden, entspannen-
den, ja bisweilen meditativen Effekt.

In der Therapie kommt es am Anfang natur-
gemal mehr auf das konzentrierte Teilerfassen
einzelner Wurf- und Fangbewegungen an. Hier
geht es zunidchst darum, daf3 die Augen lernen,
der gesamten Flugphase eines Gegenstandes zu
folgen. Jelangsamererfliegt, wie das z.B. bei Luft-
ballons oder Tuchern der Fall ist, desto leichter
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gelingt es den
Augen, das Flug-
objekt  ,einzu-
fangen”. Sie mel-
den dann dem
Gehirn seine Po-
sition, seine Flug-
bzw.  Fallrich-
tung und Ge-
schwindigkeit.
Auf diese Weise
ist das Gehirn in
der Lage, auf die
betreffende Si-
tuation zu rea-
gieren und den
Handen im rich-
tigen Augen-
blick den Befehl
zum blitzschnel-
len Zugreifen zu
geben. Im Laufe
der Zeit verbes-
sern sich beim
Ubenden einer-
seits seine zeitliche und raumliche Orientierung;
andererseits wird die motorische Reaktionsfahig-
keit der Augenmuskeln - und damit die seiner
Hande - schneller und sicherer.

Diese Tatsache besitzt grof3te Bedeutung fur
Kinder und Jugendliche mit Augenbewegungs-
problemen. Darunter fallen viele schielende Kin-
der. Ihr Problemistdie mangelnde Flussigkeitder
fixierenden und zielverfolgenden Bewegung der
beiden Augapfel. Um sie bei diesen Kindern, die
bezeichnenderweise haufig unter Schreibstorun-
genleiden, beweglicher zumachen, verschreiben
Augenarzte visuelle Zielverfolgungsibungen, die
mit Hilfe von Apparaten in einer ,Sehschule”
durchgefuhrt werden.

Die beste, weil motivierendste ,Sehschule”
ist wahrscheinlich das Jonglieren, wenn es me-
thodisch gut aufgebaut ist und vom Einfachen all-
mahlich zum Schwierigen und Komplexen fuhrt.
Mir ist ein Jongleur bekannt, der als Kind unter
Augenbewegungsstorungen litt und deshalb in
der Schule erhebliche Lese- und Schreibschwie-
rigkeiten hatte. Seine Augen ,hupften” beim Le-
sen in unfreiwilligen Augensprungen von links
nach rechts, so daf3 er nach anfanglichem , Fest-
haken“am ersten grof3en Buchstaben des Wortes

die nachsten Buchstaben gar nicht oder nur teil-
weise mitbekam und zuraten anfing. lhm empfahl
ein Onkel, derals Artisttatig war, intensivmit dem
Jonglieren zu beginnen. Der Zehnjahrige machte
dies mit solchem Ubungseifer und solcher Lei-
denschaft, daf3 seine Augenprobleme fast vollig
uberwunden wurden und er zu den schnellsten
Lesern seiner Klasse zahlte. Dieser junge Mann
machte nach Beendigung der Schule Jonglieren
zu seinem Beruf und gewann auf einem Zirkus-
nachwuchs-Festival sogar eine Silbermedaille.

Einen anderen Ansatz verfolgt Dr. Ingolf
MORK (1991), der das Jonglieren systematisch
zur Besserung der Lese-und Rechtschreibschwa-
che legasthenischer Kinder einsetzt. Dabei geht
er von der Tatsache aus, daf3 lese- und recht-
schreibschwache Schtler oft visuelle Wahrneh-
mungsprobleme in der korrekten Erfassung
unterschiedlicher Raumrichtungen haben. Hau-
fig tritt diese sog. Raumlage-Labilitat bei umerzo-
genen Linkshandern auf, bei denen die angebo-
rene Linksseitigkeit infolge des Zwanges zum
Rechtsschreiben durcheinandergebracht wurde.

Auch beidhandig veranlagte Kinder oder sol-
che, die noch keine Rechts- oder Linkshandigkeit
entwickelt haben, bringen oft die Raumordnung
von Buchstaben durcheinander und lesen dann
,d“ oder ,p“ oder ,q“ statt ,b“ oder ,Wiese” statt
»Weise“. Da diese Probleme haufig auf eine insta-
bile oder durcheinandergebrachte Seitigkeit
zuruckgehen, unterstutzt MORK immer die gene-
tische (angeborene) Seitigkeit durch den vorzugs-
weisen Einsatz der betreffenden Hand wahrend
des Jonglierens. Statt des Uberkreuzjonglierens
(Kaskade) lehrt er die Kinder einzig und allein das
kreisformige Jonglieren (Shower).

Hierbei fungiert immer die dominante Hand
als Wurfhand. Die andere Hand fangt und gibt
den Ball an die Vorzugshand weiter. Damit wird
das Gehirn zur dominierenden Tatigkeit im Sinne
einer Hemispharendominanz gezwungen. Dies
fuhrt nach Angaben von Dr. MORK innerhalb
eines halben Jahres zu einer signifikanten Ver-
besserung der Lesefdhigkeit bei den betreffenden
Schulern.

Weitere Erfolgsberichte liegen bei lern- und
geistigbehinderten Kindern vor. Hier handelt es
sich weniger um die spezifischen Ubungswirkun-
gen eines seitigkeitsunterstutzenden Trainings
als vielmehr um generalisierte Ubungseffekte
aufgrund einer permanenten Starkung des
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